RETIRO - BUZIOS - 8 DIAS-7 NOCHES
Del 2 al 9 DE AGOSTO

Despertar de la
Alegria

en el Paraiso de Buzios

8 dias de meditacion en canto,
respiracion conciente, yoga y danzas
de poder para limpiar la mente y
volver al presente.




Este retiro es para vos si sentis que:

Estas estresado, aplicaras tecnicas eficaces para desacelerar.

En 7 dias practicaras un repertorio de cantos para volver al
presente, aprenderas el canto Despertador de la conciencia
“SIEMPRE AHORA?” para centrarte en el momento presente.

Estas acelerado/a: Si tu cabeza no para, te sentis muy
exigido y sin energia

Estas agotado/a: Si necesitas una pausa, un descanso, poner
la mente en blanco y conectarte con tu cuerpo.

Liberar tensiones: Descargar y liberarte de las tensidnes en el

poder curativo del mar, para obetener un profundo y
verdadero descanso.

Tenes el habito de postergar: Si pensd@s mucho, avanzas poco
y te cuesta tomar una decisién.

Te cuesta expresarte: Si no decis Lo que sentis por miedo a

que te dejen de quererte.




Que vas a aprender

A limpiar la mente del habito

pensamiento/sufrimiento

Reconocer el pensamiento desarmonizado.
Detener el didlogo interior de la mente.
Volver al presente.

Ganar coragje para dar el primer paso, ahora.
Aprender estrategias para lograr un cambio real y

estable.




METODO

Despertador
SIEMPRE AHORA

e Detectdr el pensamiento sufrimiento.

e Aprendér el repertorio adecuado.

e Llegdr a la paz mental a través de Lla

meditacion en canto.




QUE VAS A VIVIR

7 dias de practica.

Respiracidon consciente y musicalizada.
Meditacién en canto.
Yoga.

Danzas de poder.
- Circulo de la palabra.




LO QUE TE LLEVAS

Un antes y un despues sostenido en el tiempo.

E book de cantos terapeutico
Rutina de Yoga breve para el dia a dia

Proyecto de vida + hoja de ruta de regreso

Sikus para practicar la respicacion musicalizada




INCLUYE

Alojamiento (Hotel La Plage)
Habitacion base triple
Desayuno buflet

Iraslados aeropuerto

lTodas las actividades del retiro
Excursion a Arraial do Cabo

Inversion

« USD 1125 por persona base triple
(no incluye aereo)

e Reserva con el 90%

Ll pasaje aereo no esta incluido
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Las plazas quedan abiertas a partir de YA para
todos aquellos que quieran reservar su plaza.

USD 1125 (no incluye aereo)

Podés reservar tu plaza
Abonando el 50% USD 563

Escaned el QR o ingresa al link que

enviamos en el chat

Tocd Aqui
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e —


https://wa.link/au3oo7
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